
Skal fylles ut av alle deltagere og ledere

YES - NO

YES - NO

YES - NO

JA   -   NEIInformasjon på baksiden Sett ring
Signatur foreldre/foresatte

Om helsekortet: 
Helsekortet oppbevares i hos den norske troppsleder. 

Erfaringer fra tidligere leire og arrangementer viser at helsekortene i mange tilfeller er svært dårlig utfylt. 
Vi ber derfor om at det er foreldre/foresatte som fyller ut helsekortene og at dette fylles ut så nøyaktig 
som mulig, kortet er vår eneste måte å vite om ditt barn har sykdommer, allergier eller annet vi må være 
oppmerksomme på.
Dersom det er ting vi må være spesielt oppmerksomme på ifbm leiren ber vi om at vi blir gjort kjent med 
dette på forhånd. 
Earlier experiences says that the healthcards have uncompleted information. We prefer adults to fill out 
the healtcard, as correct as possible. The card is the only information we have about the scouts allergies 
and diseases. 

Informasjon om allergier/sykdommer / Information about allergies/ diseases

Bruker speideren medisiner? Medication? Sett ring
Informasjon om medisiner (Type, dosering og tider) / Information about medication (Type, dosage..)

Om medisiner:
Det forutsettes at speidere som bruker faste medisiner har med seg alle de medisiner de trenger for 
helgen selv. / We assume that participants bring all needed medication. 
Bruk baksiden til informasjon som ikke får plass her. 

Navn på foresatte 

Name, address, telephone

Name, address, telephone

Har speideren kjente allergier? Allergies?
Sett ring

Har speideren kjente sykdommer? Diseases?

Address

Health card / Helsekort Grenland krets Camp in Camp 2011
Group

Name Date of birth


